'f'\(" NATURPARK

Kiirbis-Kiirbiskern-Pesto ' & Kok
SCHUIE

Ergibt ca. 4 Glaser mit je ca. 130 ml. Eignet sich auch super zum
Verschenken. Die perfekte Herbstleckerei fiir alle, die es wiirzig mogen!

ZUTATEN: e 50 g Tannennadelkerndl
e 200 g Kirbisfleisch (Butternut) e 100 ml Sonnenblumenkernol
e 100 g Kirbiskerne, gerostet e Etwas Steinsalz zum Wirzen

75 g regionaler Bergkase Tipp: ,Rauchsalz“ schmeckt
150 g Tomatenpiree besonders lecker!
25 ml weiBer Balsamessig

SO GEHT‘S:

1. Alle Zutaten (auBer die Gewdrze) in einen Mixer geben und grob purieren.

2. Vorsichtig mit Salz abschmecken, bis die gewlnschte Wiirze erreicht ist.
Schon fertig!

GENUSS-TIPP:

Das Pesto schmeckt nicht nur zu Nudeln: Vermischt mit Hittenkase ergibt es
auch einen leckeren Belag fur hausgemachte Pizzabrotchen oder gebackenes
Bauernbrot.

Wir wiinschen guten Appetit!
Weitere Informationen und Rezepte: www.naturpark-kochschule.de

Ein Rezept von Rausch - Die Familienwerkstatt: www.rausch-familienwerkstatt.de
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